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Introducao
A fisioterapia neuropediatrica visa melhorar a funcionalidade motora e a qualidade de vida da crianca, promovendo independéncia, bem-estar

e uma interacao eficaz com o ambiente. (MELO, et al, 2017)
O tratamento fisioterapéutico comeca com uma avaliacao para entender a lesao e o estagio de desenvolvimento da crianca, permitindo a

criacao de um plano adequado. Atividades ludicas sao usadas para facilitar o engajamento e a comunicacao. (MOOD, 2022)
O metodo Cuevas Medek Exercises (CME), desenvolvido por Ramon Cuevas na déecada de 1970 na Venezuela, um tratamento psicomotor
para criancas com desenvolvimento atipico, composto por exercicios que incentivam respostas motoras ativas e visam a independéncia.

(ABRAFIN, 2015)
O CME visa promover controle motor em criancas com desenvolvimento tardio, seus exercicios desafiadores estimulam novas reacOes

posturais e motoras, com énfase na concentracao das acdes, o que facilita a aprendizagem. (EXERCICES, 2014)

Objetivo
Analisar a Fisioterapia Convencional e o Metodo Cuevas Medek Exercises

Materiais e Méetodos

O estudo é de natureza exploratoria, qualitativa e quantitativa. O estudo foi realizado atraves de um questionario, que feito de forma
online, pelo google forms, e foi enviado e disponibilizado para as maes dos pacientes, o mesmo foi aplicado na clinica Bach
Marques LTDA. A responsavel pela Clinica entrou em contato com as maes que fazem o Método CME e ja fizeram Fisioterapia
Convencional, disponibilizando o questionario para todas, desde que elas se enquadrem. Apos a coleta foi feita analise sobre os
dados obtidos, pelo programa de tabulacao de dados Microsoft Excel, com formacao de graficos.

Resultados O estudo revelou resultados positivos, com todos os responsaveis destacando os beneficios do método CME, como avancos
no desenvolvimento motor de seus filhos.
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Consideracoes Finais

Foram apontadas limitacoes da fisioterapia convencional, especialmente em relacao a abordagem menos personalizada. Na
comparacao com a fisioterapia convencional, foi possivel observar maior rapidez na aquisicao motora, com exercicios desafiadores,
sobretudo no equilibrio e coordenacao motora, proporcionando maior autonomia e participacao ativa dos pacientes nas atividades
propostas. Em conclusao, os resultados confirmam a eficacia do metodo CME, trazendo mudancas significativas na vida das
criancas e suas familias. Em conclusao, os resultados confirmam a eficacia do metodo CME, trazendo mudancas significativas na
vida das criancas e suas familias. Este estudo pode ser util para outras familias que buscam compreender melhor os efeitos do
CME em criancas com diagnosticos semelhantes, ajudando na escolha do tratamento mais adequado.
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