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Introducao

O atraso no desenvolvimento motor € caracterizado pela
Imaturidade cerebral e ocorre quando a crian¢ca nao atinge as
habilidades motoras esperadas para a sua faixa etaria. Essa
condicao afeta cerca de 12% das criancas brasileiras de até
cinco anos e pode comprometer habilidades essenciais na
Infancia. Estimulos adequados ao sistema nervoso e motor
sao fundamentais nesse processo, e 0 exercicio fisico se
destaca como uma ferramenta eficaz, promovendo adaptacoes
neurais e funcionais importantes para o desenvolvimento Iinfantil
(Godoy 2021; OMS, 2020)

ODbjetivos

Compreender como o CME pode promover a reorganizacao
cerebral e entender quais estimulos podem ativar os mediadores
neurobiologicos através do exercicio.
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Figura 3 — Areas de conexdes com 0 Sistema nervoso e os exercicios realizados pelo CME

Interac0es dos Biomarcadores e Exercicio Fisico -
CME

Em criancas com lesoes cerebrais, como
isquemia perinatal ou maltormacoes
congénitas, o BDNF desempenha um papel
essencial na recuperacao do
desenvolvimento motor
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Figura 1 — Diagrama das reacdes promovidas pelo exercicio

As citocinas IL-4 e IL-10 desempenham um papel essencial no
desenvolvimento motor, atuando na reorganizacao neural, na
modulacao inflamatdéria e na maturacao das conexoes sinapticas
(Dochertv, 2022).

Cuevas Medek Exercises - CME

“‘Método psicomotor para criancas
com alteracoes no desenvolvimento
motor de origem neuroldgica a partir
de 03 meses de idade”

O CME faz com que o cerebro se

conecte a sua genética através dos
exercicios dinamicos, provocando o
aparecimento de respostas motoras.

Esse potencial é ativado quando
SOMOos expostos a desafios posturais.

Figura 2 — Exercicio Sentado Aéreo

Conclusao

Em resumo, O CME é uma terapia psicomotora qgue
possivelmente ativa 0S mecanismos neurobiologicos
iInduzidos pelo exercicio fisico e favorece a reorganizacao
cerebral. Esse processo pode ser fundamental para ajudar as
criancas a superar limitacoes e alcancar seu maximo
potencial, provocando a evolucao do seu desenvolvimento
neuropsicomotor
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