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➢ O atraso no desenvolvimento motor é caracterizado pela

imaturidade cerebral e ocorre quando a criança não atinge as

habilidades motoras esperadas para a sua faixa etária. Essa

condição afeta cerca de 12% das crianças brasileiras de até

cinco anos e pode comprometer habilidades essenciais na

infância. Estímulos adequados ao sistema nervoso e motor

são fundamentais nesse processo, e o exercício físico se

destaca como uma ferramenta eficaz, promovendo adaptações

neurais e funcionais importantes para o desenvolvimento infantil

(Godoy 2021; OMS, 2020)

➢ Compreender como o CME pode promover a reorganização

cerebral e entender quais estímulos podem ativar os mediadores

neurobiológicos através do exercício.

➢ Em resumo, O CME é uma terapia psicomotora que

possivelmente ativa os mecanismos neurobiológicos

induzidos pelo exercício físico e favorece a reorganização

cerebral. Esse processo pode ser fundamental para ajudar as

crianças a superar limitações e alcançar seu máximo

potencial, provocando a evolução do seu desenvolvimento

neuropsicomotor
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Figura 3 – Áreas de conexões com o sistema nervoso e os exercícios realizados pelo CME
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Figura 1 – Diagrama das reações promovidas pelo exercício
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“Método psicomotor para crianças 

com alterações no desenvolvimento 

motor de origem neurológica a partir 

de 03 meses de idade”

➢ O CME faz com que o cérebro se 

conecte à sua genética através dos 

exercícios dinâmicos, provocando o 

aparecimento de respostas motoras.

➢ Esse potencial é ativado quando 

somos expostos a desafios posturais.

Quais são as principais conexões entre o sistema 

nervoso e os exercícios realizados pelo método CME?

Interações dos Biomarcadores e Exercício Físico -

CME

➢ As citocinas IL-4 e IL-10 desempenham um papel essencial no

desenvolvimento motor, atuando na reorganização neural, na

modulação inflamatória e na maturação das conexões sinápticas

(Dochertv, 2022).

Figura 2 – Exercício Sentado Aéreo
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