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NTROBUCAG Figura 2: distribuicao de pacientes de
acordo com a idade
Criancas com diferentes diagnosticos e idades passam por atendimentos em 45
diversas clinicas do Brasil. Atualmente, pesquisas cientificas demonstram ‘;‘g
gue, quando Iniciado precocemente, incluindo o treino intensivo e especifico 30
de habilidades motoras, sao proporcionados resultados positivos na gg
reabilitacdo dessas criancast.O desenvolvimento motor infantil é fator critico 15
para o0 funcionamento fisico geral e, dependendo da gravidade de seus 1g I I B .
comprometimentos, pode afetar, inclusive fun¢bes psicossociais?3. Algumas 0 _ —
patologias frequentemente colocam criancas em risco para atraso no que se Mdee”fs lano zanos 3anos 4anos 5anos 6anos 7anos 8anos 9anos Y a;;ﬁ a:és
refere ao desenvolvimento motor. O meétodo Cuevas Medek Exercises 2no

(CME)34, criado por Ramon Cuevas visa oferecer estimulos objetivos para o
aparecimento de respostas motoras automaticas, promovendo a
reorganizacao neural. A terapia desafla a crianca a desenvolver forca,
equilibrio e coordenacao por meio de movimentos ativos, sem suporte
excessivo do terapeuta®.

Figura 3: distribuicao de pacientes por
tempo de tratamento

OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo analisar o perfil dos pacientes atendidos
na clinica Fluir, em Goiania, entre os anos de 2022 e 2025, sendo esta
clinica especializada na adocao do método Cuevas Medek Exercises em ATE6MESES DE6MESEA1ANO DE1ANOA2ANOS DE2ANOSA3  ACIMADE3ANOS
seus atendimentos. ANOS

METODOLOGIA Figura 4: quantitativo de paciente por

Foram coletados, via prontuario eletronico, dados dos pacientes Idade de iniclo de tratamento

atendimentos entre os meses de fevereiro de 2022 e marco de 2025
(n=123). Os atendimentos foram realizados por Fisioterapeutas com
formacao especifica no método CME. Foram coletados dados como: idade,
sexo, diagnostico, data de inicio e término da terapia de um total de 196
pacientes. Para a analise dos dados, utilizou-se estatistica descritiva,
especificamente a media como medida de tendéncia central. Além disso,
foram organizados graficos de barras de frequéncia e de setor para a
visualizacdo dos dados e analise dos resultados. A ferramenta utilizada
para realizar essa analise foi o Microsoft Excel®, que permitiu a
organizacao, calculo e visualizacao dos dados de forma eficiente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O CME possibilita o atendimento de patologias como Sindrome de Down,
Paralisia cerebral, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e sindrome

RESULTADOS

Os resultados obtidos permitiram avaliar a distribuicao das patologias

atendidas, o percentual de pacientes de acordo com a faixa etaria e sua
distribuicao, e o tempo de permanéncia em tratamento. As figuras a seguir
apresentam estes resultados.

Figura 1: Distribuicao das patologias
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raras (Joubert e Lopiz Gomes Hernandez). A faixa etaria atendida variou de
menores de 1 ano a 12 anos, com maior frequéncia entre 1 e 5 anos. O tempo
de permanéncia de tratamento variou de 6 meses (71pacientes) a 3 anos
(11pacientes). Com relacao a idade de inicio do tratamento, se encontra entre
zero e 2 anos (70,8%). A permanéncia em tratamento indica percepcao de
melhora do quadro motor. Espera-se que a demonstracao de tais dados possa
iIncentivar o atendimento fisioterapéutico utilizando o método Cuevas Medek
EXxercises precocemente em pacientes que apresentem quadro de atraso no
desenvolvimento motor. No entanto, reconhece-se a necessidade de mais
estudos serem desenvolvidos na area.
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